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Goiania/GO, 01 de setembro de 2020.

RESOLUCAO CREF14/GO - TO N° 087/2020

Disp&e sobre a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica de
forma virtual e através das redes sociais no &mbito do territorio
de competéncia do Conselho Regional de Educacédo Fisica da
142 Regido — CREF14 GO/TO.

O Presidente do CONSELHO REGIONAL DE EDUCAQAO FISICA DA
142 REGIAO — CREF 14 GO/TO, no uso de suas atribuicdes estatutérias e regimentais,
conforme art. 40, incisos IX e X, do Estatuto do Conselho Regional de Educacdo Fisica
da 142 Regido - CREF 14 GO/TO, instituido pela Resolucdo CREF 14 GO/TO 014/2010,
e art. 44, incisos I1X e X, do Regimento Interno do Conselho Regional de Educacéo Fisica
da 142 Regido - CREF 14 GO/TO;

CONSIDERANDO a Lei 9.696/98, que estabeleceu que compete
exclusivamente ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria nas
areas de atividades fisicas e do desporto;

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica do Profissionais de Educacio Fisica
que estabeleceu as obrigagdes e responsabilidades dos Profissionais de Educagao Fisica;

CONSIDERANDO que o Profissional de Educacdo Fisica é profissional da
area de salde;

CONSIDERANDO que as atividades desenvolvidas pelo Profissional de
Educagdo Fisica foram reconhecidas como atividades essenciais, conforme Decreto
Presidencial N.° 10.282/2020.

CONSIDERANDO que a atuagdo Profissional dos Profissionais de

Educacéo Fisica enquanto profissional da &rea da saude é voltada a assisténcia a saude;
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CONSIDERANDO que a atuacao do Profissional de Educacdo Fisica nas
redes sociais se refere a matéria ainda ndo normatizada pelo CONFEF;

CONSIDERANDO que a atividade fisica deve ser realizada com orientagdo
de um profissional bacharel em Educacdo Fisica;

CONSIDERANDO que 0 CREF14 GO/TO possui como atribuicéo principal
a fiscalizacdo das atividades desenvolvidas pelos Profissionais de Educagdo Fisica
inscritos em sua area de jurisdigdo, no sentido de proporcionar maior salde e seguranca
a sociedade que se beneficiara dos servicos prestados pelos Profissionais de Educacgéo
Fisica;

CONSIDERANDO o disposto no art. 30, incisos 1, Il e 111, do Estatuto do
CREF14/GO-TO; e, finalmente;

CONSIDERANDO a deliberagdo do Plenario do CREF 14 GO/TO, em

reunido ordindria, realizada em 25 de Agosto de 2020.

RESOLVE:

Art. 1° - Regulamentar a atuacdo profissional do Profissional de Educacdo Fisica, pessoa
fisica/Pessoa Juridica e estabelecer os parametros para o uso profissional das redes sociais
pelos Profissionais de Educacdo Fisica, de modo a compatibilizar o exercicio da liberdade

de expressao com os deveres e interesses inerentes aos Profissionais de Educacdo Fisica.

Art. 2° - O uso das redes sociais pelos Profissionais de Educacdo Fisica deve observar os
preceitos da Lei n® 9.696/98, do Cadigo de Etica dos Profissionais de Educacéo Fisica,
do Estatuto do CREF14/GO-TO e o disposto nesta Resolucao.

Paragrafo Unico. Consideram-se rede social todos os sitios da internet, plataformas
digitais e aplicativos de computador ou dispositivo eletrdnico movel voltados a interacdo
publica e social, que possibilitem a comunicacéo, a criagdo ou o compartilhamento de

mensagens, de arquivos ou de informacdes de qualquer natureza.

Art. 3° - Apenas o Profissional de Educacdo Fisica devidamente registrado junto ao
Conselho Regional de Educacdo Fisica da 14* Regido — CREF14 GO/TO, possui

habilitacdo e autorizacdo legal para prescrever exercicios fisicos e prestar servigos de
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orientacdo, auditoria, consultoria e assessoria nas areas de atividades fisicas e do desporto

nos estados de Goias e Tocantins através das redes sociais.

Art. 4° - Para utilizar as redes sociais como instrumento de trabalho, seja para a auto
divulgacdo da atuacéo profissional, seja para a efetiva prestagcéo dos servi¢os na forma do
art. 3° desta Resolucéo devera o Profissional de Educagéo Fisica:

| - Informar seu nome completo, nimero de registro no CREF14, e endereco eletrénico

ou namero de telefone profissional;

Paragrafo Unico A auséncia de identificacio adequada nas redes sociais por parte do
Profissional de Educacdo Fisica ensejara notificacdo por parte do CREF14 GO/TO no
sentido de orientar o Profissional de Educacdo Fisica a se adequar aos termos desta
Resolucéo, pelo que apds o recebimento da notificacéo tera o Profissional de Educacdo
Fisica a concessao de prazo de 30 (trinta) dias para se adequar, apresentando junto ao
CREF14 GO/TO documentos que comprovam a correcdo das irregularidades apontadas,
sob pena de apds ultrapassado 0 mencionado prazo incorrer em penalidade fiscal referente
a multa no importe de 20% (vinte por cento) do valor da anuidade de pessoa fisica.

Art. 5° - O Profissional de Educacao Fisica ao promover publicidade de seus servi¢cos nas

redes sociais ou por quaisquer meios, individual ou coletivamente:
| — Informara seu nome completo, nimero de registro no CREF14 e endereco eletrénico;
Il — Faréa referéncia apenas a titulos ou qualificacbes profissionais que possua;

Il — Divulgara somente informacdes sobre atividades e recursos relativos a técnicas e

praticas que estejam reconhecidas ou regulamentadas pela Profissao;

IV — Néo utilizara o preco do servico como forma de propaganda;

V — Ndo faré auto-promoc¢éo em detrimento de outros profissionais;

VI — N&o proporé atividade que seja atribuicdo de outra categoria profissional.

Paragrafo Unico: A atuacéo do profissional de Educacio Fisica que infringir as normas

capituladas nos incisos 11, 111, 1V, V e VI deste artigo ensejara, apds envio da notificacao
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prevista no paragrafo Unico do art. 4°, abertura de processo etico disciplinar, junto a

Comissdo de Etica Profissional com possibilidade de aplicagio de penalidade.

Art. 6° - A atuacdo profissional a distancia, através das redes sociais nas modalidades de
teleconsulta, teleaula, teletreinamento, teleconsultoria e analise de metadados no mbito
do territorio de jurisdicdo do CREF14 GO/TO é prerrogativa dos profissionais de
Educacdo Fisica devidamente registrados no Conselho Regional de Educacéo Fisica da
142 Regido — CREF14/GO-TO.

§1° Ateleaula ou teletreinamento somente podera ser adotado apés teleconsulta realizada
entre o Profissional de Educacéo Fisica e 0 aluno, com necessaria realizacdo de anamnese,
uma vez que a teleaula ou o teletreinamento consiste na prescri¢do e no acompanhamento
do exercicio fisico, de forma sincrona, a distancia, através de ferramenta digital de audio
e video, através da qual o Profissional de Educacao Fisica orienta e acompanha atividade

fisica e analisa os metadados dos equipamentos eletrénicos do aluno.

§ 2° A teleconsultoria consiste na comunicacao registrada a distancia em tempo real ou
ndo realizada por Profissional de Educagdo Fisica, fundamentada em evidéncias
cientificas e em protocolos previamente existentes, com o fim de esclarecer dividas sobre

procedimentos, acdes de salde e questdes relativas a atividades fisicas e desportivas.

8§ 3° A anélise de metadados consiste na avaliacdo de forma virtual em tempo néo real
pelo Profissional de Educacdo Fisica, a distancia, através de ferramentas eletrénicas de
transmissdo de dados, dos dados eletrdnicos colhidos por equipamentos de
monitoramento do aluno, quando possivel, visando a adequacdo da prescricdo do

exercicio e anélise dos objetivos.

Art. 7° - Para utilizar as redes sociais como instrumento de trabalho, seja para a auto
divulgacdo da atuacdo profissional, seja para a efetiva prestacdo dos servi¢os na forma do
art. 1° desta Resolucéo devera o Profissional de Educacéo Fisica se identificar em sua bio
indicando o nome e ao menos um sobrenome, nimero de registro profissional junto ao

CREF14 GO/TO e enderego eletronico ou numero de telefone profissional.

Paragrafo Unico — A auséncia de identificacio adequada nas redes sociais por parte do

Profissional de Educacdo Fisica ensejard notificacdo por parte do CREF14 GO/TO no
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sentido de orientar o Profissional de Educacdo Fisica a se adequar a nova norma legal,
pelo que apds a notificacdo tera o Profissional de Educacédo Fisica a concessdo de prazo
de 30 (trinta) dias corridos para se adequar, mediante comprovagdo junto ao
Departamento de Fiscalizacdo do CREF14 GO/TO, sob pena de apos ultrapassado o
mencionado prazo incorrer em penalidade fiscal referente a multa no importe de 20%

(vinte por cento) do valor da anuidade de pessoa fisica.

Art. 8° - Na prestacdo dos servigcos ndo presenciais, o Profissional de Educacao Fisica se

obriga a manter prontuario dos atendimentos de cada aluno, contendo no minimo:

a) Data, forma e modalidade de atendimento;
b) Anamnese;

c) PAR-Q;

d) Objetivos;

e) Atividade Prescrita;

f) Metadados Recebidos;

Paragrafo Unico: Na prestacao de servicos a distancia os Profissionais de Educac&o Fisica
estdo sujeitos e obrigados a observar todos os preceitos da Lei n® 9.696/98, do Cddigo de
Etica dos Profissionais de Educacéo Fisica, do Estatuto do CREF14/GO-TO e o disposto
nesta Resolucéo.

Art. 9° - Os servigos prestados a distancia pelos Profissionais de Educacdo Fisica deverdo
respeitar as limitacdes tecnoldgicas, os materiais e meios adequados a pratica da atividade
fisica, assim como obedecer as normas de seguranca de guarda, manuseio e transmissao
de dados garantindo confidencialidade, privacidade e sigilo profissional semelhantes ao

atendimento presencial.

Art. 10 - O CREF 14 GO/TO podera realizar fiscalizagdes eletrdnicas visando verificar
0 cumprimento do disposto nesta Resolucdo e demais normas do Sistema

CONFEF/CREF, podendo inclusive solicitar dados e documentos.

Art. 11 - A fiscalizacdo da atuacéo profissional dos profissionais de Educacéo Fisica nas
redes sociais, sera promovida pelo Departamento de Fiscalizacdo através de conta ou

perfil criado especificamente para este fim.
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Art. 12 - Ao receber denuncia por e-mail de com provas e prints da atuacdo virtual
irregular por parte de qualquer inscrito, ndo inscrito e/ou 6rgao publico ou privado, devera
o DOF inicialmente identificar se o denunciado se refere a Profissional de Educacgéo
Fisica devidamente inscrito no CREF14 GO/TO, e, caso ndo seja, devera encaminhar a
dendncia devidamente instruida com provas para o Departamento Juridico do CREF14

GO/TO promover as medidas legais cabiveis.

8 1° - Ao identificar a atuacdo profissional em desacordo com as normas instituidas
através da presente Resolucdo, em uma das areas proprias dos Profissionais de Educacéo
Fisica e do Desporto nas redes sociais, devera o Agente de Fiscalizacdo do CREF14/GO-
TO verificar o cumprimento do disposto no art. 4° e no art. 5° desta Resolucdo:

| — Caso identificado que o Profissional de Educacéo Fisica ao utilizar as redes sociais
como instrumento de trabalho, seja para a auto divulgacdo da atuacdo profissional, seja
para a efetiva prestacdo de servicos nas areas da atividade fisica e do desporto, nao
informa seu nome completo, numero de registro no CREF14 e endereco eletrdnico ou
ndmero de telefone profissional, deverd o Fiscal do CREF14/GO-TO promover a
notificacdo do fiscalizado pelos meios de contato disponibilizados na rede social, para
que o profissional fiscalizado apresente informacdes pessoais a0 CREF14/GO-TO, tais
como nome completo, numero de registro no CREF14, endereco eletrénico ou nimero de
telefone profissional, e, adeque-se aos termos do art. 4° desta Resoluc¢do, sendo que apos
notificado terd o Profissional de Educacdo Fisica a concessdo de prazo de até 30 (trinta)
dias para regularizar a situacdo, sem qualquer penalidade, porém, se apds ultrapassado o
mencionado fiscalizado ndo corrigir a irregularidade na atuacao virtual e/ou incorrer em
nova infracdo a presente Resolucdo, serd notificado para responder a auto de infragéo,
sendo que ap6s ultrapassado o contraditério e a ampla defesa, poderd incorrer em
penalidade fiscal referente a multa no importe de 20% (vinte por cento) do valor da

anuidade de pessoa fisica.

I1 — Caso identificado pelo fiscal do CREF14/GO-TO que a atuacao profissional por parte
do profissional de Educagdo Fisica nas redes sociais, cumpre com o disposto no art. 4°
desta Resolugdo, mas infringe as normas constantes dos incisos I, 111, IV, V e VI do art.

5° desta mesma Resolucdo, deverd o Fiscal do CREF14/GO-TO encaminhar denuncia
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instruida com informacdes pessoais do profissional, alem de documentos e imagens que
comprovem o descumprimento das normas constantes dos incisos I, 111, IV, V e VI do
art. 5° desta Resolucdo, para a Comissdo de Etica Profissional para a instauracdo de

Processo Etico Disciplinar.

Il — Caso identificado que a atuacdo profissional nas areas proprias dos profissionais de
Educacdo Fisica e do Desporto nas redes sociais, é realizada por pessoa nao habilitada ao
exercicio profissional, devera o Fiscal do CREF14/GO-TO promover o registro de Termo
Circunstanciado de Ocorréncia — TCO do fiscalizado em face da préatica do crime de

exercicio ilegal da profissdo nos termos do art. 13 desta Resolug&o.

Art. 13 - Caracteriza exercicio ilegal da profissdo, mesmo em ambiente virtual, a
orientacdo/prescricdo de atividade fisica e desportiva por pessoa ndo inscrita no CREF14
GO/TO ou no Sistema CONFEF/CREF, constituindo contravengdo penal tipificando no
art. 47 do Decreto L ei N.° 3688, de 03 de outubro de 1941, podendo qualquer pessoa
fisica denunciar a pratica ilicita as autoridades policiais e também junto ao CREF14
GO/TO.

Art. 14 - A presente Resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando as

disposicdes contrarias.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se, observadas as formalidades legais.

Marcos Lopes de Oliveira
Presidente
CREF 000698-G/GO



