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Goiania/GO, 01 de Setembro de 2020.

RESOLUCAO CREF14/GO — TO N° 088/2020

Dispbe sobre as atividades fisicas individual ou em duplas,
mediante acompanhamento do Profissional de Educacéo Fisica,
sem aglomeracdo de pessoas, em locais privados, em quadra de
esporte e em locais publicos, visando mitigar os efeitos da crise
decorrente da pandemia da COVID-19, causada pelo novo
Coronavirus (Sars-CoV-2), sobre a salde e bem estar da
sociedade.

O Presidente do CONSELHO REGIONAL DE EDUCAC}AO FISICA DA
142 REGIAO — CREF 14 GO/TO, no uso de suas atribuicdes estatutérias e regimentais,
conforme art. 40, incisos IX e X, do Estatuto do Conselho Regional de Educacéo Fisica
da 142 Regido - CREF 14 GO/TO, instituido pela Resolucdo CREF 14 GO/TO 014/2010,
e art. 44, incisos 1X e X, do Regimento Interno do Conselho Regional de Educacéo Fisica
da 142 Regido - CREF 14 GO/TO;

CONSIDERANDO a Lei 9.696/98, que estabeleceu que a prescricdo,
aplicacdo, orientacdo, coordenacdo, supervisao e controle de atividades fisicas, esportivas
e recreativas € prerrogativa exclusiva dos Profissionais de Educagao Fisica;

CONSIDERANDO o Cddigo de Etica do Profissionais de Educagéo Fisica
que estabeleceu as obrigagdes e responsabilidades dos Profissionais de Educacao Fisica;

CONSIDERANDO a recomendacdo da OMS que preconiza a realizacdo de
atividade fisica para a saude fisica e mental;

CONSIDERANDO que o Profissional de Educacédo Fisica é profissional da

area de saude;
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CONSIDERANDO que as atividades desenvolvidas pelo Profissional de
Educacdo Fisica foram reconhecidas como atividades essenciais, conforme Decreto
Presidencial N.° 10.282/2020.

CONSIDERANDO que a atuagéo Profissional dos Profissionais de Educacéo
Fisica enquanto profissional da area da saude € voltada a assisténcia a salde;

CONSIDERANDO a nota técnica e as recomendacgdes ja expedidas pela
Diretoria Efetiva do CREF14 GO/TO na ultima reunido presencial ocorrida em
07/05/2020, para atuacdo do profissional de Educacdo Fisica de forma a prevenir o
contagio pelo Covid-19;

CONSIDERANDO que a atividade fisica deve ser realizada com orientagdo
de um profissional bacharel em Educacao Fisica;

CONSIDERANDO que em tempos de necessario isolamento social por
motivo de salde publica, a atividade fisica pode ser realizada ao ar livre, com
acompanhamento individual de um profissional capacitado e registrado no seu respectivo
Conselho Profissional;

CONSIDERANDO que a realizagcdo de atividade fisica individualmente,
com acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica ao ar livre, ndo enseja
aglomeragéo de pessoas em um mesmo ambiente sem circulagdo de ar e com risco de
contégio pelo Coronavirus;

CONSIDERANDO que os profissionais e clientes usardo mascaras de
protecdo e observardo o limite minimo de 2m de distancia um do outro e sem contato
fisico;

CONSIDERANDO que os grupos de risco estdo proibidos de praticarem
treinos ao ar livre em tempos de pandemia;

CONSIDERANDO o disposto no art. 30, incisos I, Il e 111, do Estatuto do
CREF14/GO-TO;

CONSIDERANDO a deliberacao da Diretoria do CREF 14 GO/TO;

CONSIDERANDO a deliberacdo do Plenério do CREF 14 GO/TO, em

reunido extraordinaria, realizada em 25 de Agosto de 2020;

RESOLVE:
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Art. 1° - Regulamentar a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica em atividade na
condicdo de pessoa fisica e como pessoa juridica na prescricdo, aplicacdo, orientacao,
supervisao e controle dos programas de exercicios fisicos individualizados ou em dupla,
comumente conhecidos como Personal Training, Treinamento Personalizado, Aula

Particular Externa e/ou similares, em espacos privados ou publicos ao ar livre.

8 1° A atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica autbnomo, pessoa fisica e pessoa
juridica de que trata o caput deste artigo ndo podera em hipétese alguma causar obstaculo
ou prejuizo ao patrimdnio publico, ao livre transito de pedestres, ao usufruto dos espacos

publicos e de seus equipamentos pela coletividade.

8 2° O uso dos espacos publicos pelo Profissional de Educacao Fisica autbnomo, pessoa
fisica e pessoa juridica, no desenvolvimento de atividade econémica, fica vinculado a
prévia autorizacdo de uso dos espacos publicos, quando exigido pelo poder puablico

municipal.

Art. 2° - As pessoas fisicas e juridicas citadas no caput do artigo 1° deverdo possuir
registro ativo e regular no Conselho Regional de Educacdo Fisica da 14 Regido —
CREF14/GO-TO, nos termos da Lei n® 9.696/98 e normas estabelecidas pelo Conselho
Federal de Educacdo Fisica - CONFEF e Conselho Regional de Educacao Fisica da 142
Regido — CREF14 GO/TO.

| — Devera o Profissional de Educacédo Fisica autbnomo, pessoa fisica e pessoa juridica,
além de portar a Cédula de Identidade Profissional, providenciar uniforme ou qualquer
outro meio de identificacdo visual que o identifigue como profissional de Educagéo
Fisica.

Il — A regularidade da atuacdo profissional do Profissional de Educacéo Fisica autbnomo,
pessoa fisica e pessoa juridica, fica condicionada ao integral cumprimento das normas
estabelecidas nesta Resolucdo e das normas complementares estabelecidas pelo Conselho
Federal de Educacéo Fisica - CONFEF e Conselho Regional de Educacgéo Fisica da 142
Regido — CREF14 GO/TO.
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Paragrafo Unico — O descumprimento do disposto nesta Resolucdo ensejard a atuacao
fiscal do Conselho Regional de Educacdo Fisica da 142 Regido, através da lavratura de
auto de infracdo e instrugcdo de processo administrativo.

Art. 3° - Para cumprir as exigéncias de saude publica estabelecidas pelo Ministério da
Saude e o Estado de Goias, no combate a pandemia do novo coronavirus (covid-19),
devera o Profissional de Educagdo Fisica no desenvolvimento de suas atividades
profissionais usar mascara, e sempre esterilizar os instrumentos e acessorios utilizados
com alcool em gel ou liquido 70% (setenta por cento) ou agua sanitaria para o treino no
intervalo de uma aula para a outra, além de manter a distancia minima de 2 metros da

pessoa orientada.

§ 1° - E responsabilidade do profissional de Educac&o Fisica na atuaco profissional zelar
pela saude e cumprir as normas estabelecidas pelo Ministério da Saude para o
enfrentamento da pandemia do novo coronavirus (covid-19), sob pena de responder civil,
penal e administrativamente perante o aluno e os 6rgdos publicos competentes para apurar
eventual prética de ato violador de normas sanitarias de &mbito municipal, estadual e/ou

federal.

8 2° - O Conselho Regional de Educacéo Fisica da 142 Regido (CREF14 GO/TO) no
exercicio de suas atividades institucionais nao é responsavel por qualquer ato promovido
por seus inscritos em desacordo com as normas estabelecidas pelo Ministério da Salde,
pela Prefeitura, Estado ou Governo Federal para o enfrentamento da pandemia do novo

coronavirus (covid-19).

Art. 4° - Sendo as atividades desenvolvidas pelo Profissional de Educacdo Fisica
atividades essenciais, em um momento de pandemia de satde, se faz necessaria a manutencéo
da saude fisica e mental da populagéo, razdo pela qual, fica permitido no ambito da competéncia
material e territorial do CREF14 GO/TO, o desenvolvimento de atividades fisicas
individualmente ou em duplas, em locais privados respeitadas as restricdes e impedimentos
constante nos decretos de ambito municipal e estadual de cada cidade da area de jurisdigdo do
CRREF14 GO/TO mediante agendamento prévio de horério, bem como, ao ar livre, em locais
publicos, mediante necessario acompanhamento do Profissional bacharel em Educacéo Fisica,

com necessario uso de méascara e &lcool em gel ou liquido 70% (setenta por cento) nos
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instrumentos ou acessorios utilizados para o treino e também para uso nas maos e bragos antes,
durante e ap6s a realizacdo dos treinos, bem como, com a manutencdo do necessario

distanciamento minimo de 2m entre uma e outra pessoa.

Art. 5° Esta Resolucédo entra em vigor nesta data, revogando as disposi¢des contrarias.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se, observadas as formalidades legais.

Marcos Lopes de Oliveira
Presidente
CREF 000698-G/GO



