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Curriculum vitae
Nome: Marlene de Araújo da Silva
Data de Nasc: 10/02/1988
Endereço: Rua SM 13 QD. 12 LT. 22 - Residencial são marcos
Goiânia – Go
Tel. (62)9 9210-8161 whats: (62) 9 9210-8161

FORMAÇÃO:

Superior em Educação Física (Bacharelado)

Cursando pós graduação fisiologia do exercício aplicada a grupos especiais e promoção da saúde 

QUALIFICAÇÕES:

· A Importância do esforço nas adaptações de força e condicionamento cardiorrespiratório.
· Treinamento de força e hipertrofia com oclusão vascular.
· Nutrição esportiva com foco em hipertrofia
· Métodos avançados de treinamento para hipertrofia.
· Base cientifica do treinamento de hipertrofia (ministrado por Paulo Gentil) 

EXPERIÊNCIA:

Empresa: One way fitness
Período: 01 ano  
Cargo: professora estagiária na sala de musculação (iel goiás) 

[bookmark: _Hlk103268204]Empresa: Arena fitness
Período: 01 ano
Cargo: professora estagiária na sala de musculação)

Empresa: colliseum fitness
Período: 01ano 4 meses
Cargo: professora na sala de musculação 


REFERÊNCIAS PESSOAIS:

 Nome: Luís                                    tel. (062)99624-6240
Nome: Maida                                  tel. (062)99218-5662
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