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FORMAÇÃO 

• Pós-Graduação lato sensu em Prescrição do Treinamento Físico 

em Atividades Aquáticas. 

Faculdade Premier Educação Superior em parceria com Faccidade. 

Início em 2019 e conclusão em 2021  

• Ensino Superior – Educação Física Bacharelado 

Faculdade Estácio de Sá de Goiás – Graduada. 

Concluído em dezembro de 2019 

• Ensino Médio – Colégio Anglo de Campinas 

Concluído em dezembro 2013 

 

CULTURAL 

• Participação no Simpósio de Quadrilhas Juninas do Estado de 

Goiás. 

• Dançarina de Quadrilha Profissional, atuando como destaque na 

Junina Renascer nos anos 2015, 2016 e 2017. 

• Dançarina de Quadrilha Profissional, atuando como destaque na 

Quadrilha Thradição no ano de 2019. 



• Participação no Concurso de Rainhas do Estado de Goiás nos 

anos 2016, 2017 e 2019. 

• Campeão do Centro-Oeste de Quadrilhas Juninas pela Associação 

Cultural Junina Renascer em 2016. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

• CARVALHO’S LOCAÇÕES 2013 

Cargo: Atendente / Período Vespertino 

Principais atividades: Recepção e atendimento de clientes na 

locação de trajes. 

Cargo: Ajudante de cerimonial / Período Noturno 

Principais atividades: Auxiliar na montagem e organização de 

cerimoniais. 

Período: 2 anos e 4 meses 

• APCEF/GO (Clube) Associação do Pessoal da Caixa 

Econômica Federal 2015 

Cargo: Professora de Natação – Estagiária 

Período: Estágio 6 meses 

• ACADEMIA FORMA FITNESS 2017 

Cargo: Estagiária na sala de musculação 

Período: Experiência 

• ASSOCIAÇÃO JARDINS PARIS 2018 

Cargo: Estagiária na sala de musculação 

Período: Estágio 11 meses 

• DANTT JEANS LTDA 2020 

Cargo: Recepcionista  

Período: 1 ano e 3 meses 

• DANTT JEANS LTDA 2021 

Cargo: Vendedora 



Período: 5 meses 

• CENTRO DE ESPORTES TUBARÃO 3 2022 

Cargo: Instrutora de Natação nível I 

Período: 4 meses 

 

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

• Informática básica. 

• Participação do Curso de Iniciação ao Fitness, realizado pela 

Body Systems com duração das 08h00 às 18h00, totalizando 10 

horas de curso (2014). 

• Participação da Palestra das Regras Oficiais do Voleibol na PUC 

Goiás, do Departamento de Educação Física da Pontifícia 

Universidade Católica de Goiás (2015) - 10 horas. 

• Participação da palestra Iniciação Cientifica e Seu Reflexo no 

Mercado de Trabalho, realizado no auditório da PUC-GO campus II 

(2015) – 2 horas. 

• Participação da Palestra das Regras Oficiais do Futevôlei, no dia 

03 de dezembro de 2015 – 10 horas. 

• Participação do evento Talk show: Emagrecimento Saudável & 

Qualidade de Vida, no dia 03/04/2018 das 8h ás 12h. 

• Participação da organização e realização da Colônia de Férias no 

Condomínio Jardins Paris localizado na Av. Diógenes Dorival 

Sampaio – Jardim Mariliza, Goiânia – GO, no período 13:00 ás 18:00 

horas data 16/07/2018 a 21/07/2018. Totalizando com a carga 

horária de 30 horas. 

• Participação do curso de aperfeiçoamento teórico e prático: 

“Prescrição de Treinamento em Hidroginástica de Academia” 

ministrado pela Profa Dra. Linda Moreira, realizado no dia 30 de 

março de 2019, com carga horária de 08 horas. 

• Participação da Aula Inaugural Premier com as palestras 

“Inovação Tecnológica na Prescrição de Exercícios Físicos” 

ministrada pelo Prof. Doutor Estélio Dantas, e a “Regulamentação 

na Estética e Sua Nova Abordagem Científica”, ministrada pela 

Profa. Esp. Giovanna Kaadi, com a carga horária total de 5 horas, 

realizado no dia 18 de outubro de 2019. 


