
CURRICULUM VITAE 

 

Nome: Eroína Moreira de Melo  

Cargo pretendido: Professora de Musculação.  

DADOS PESSOAIS  

Filiação: Carmozino Moreira de Melo e Evedite Maria de Jesus  

Data de Nascimento: 13/05/1978 

Naturalidade: Sanclerlândia / Goiás. 

Estado Civil: Casada.  

Endereço: Avenida Perimetral Norte, Residencial Salinas/ Torre Búzios – Apartamento 405.  

Cep: 74463-330 Cidade: Goiânia/Go – Fone/Whats: (62) 98336-1337-(68) 8407-1305.  

e-mail: eroinamello@hotmail.com  

 

FORMAÇÃO 

Universidade Federal do Acre – UFAC 

Mestrado em Ciências da Saúde – Conclusão: 2022. 

 

Centro Universitário Leonardo da Vinci – Uniasselvi 

Bacharelado em Educação Física – Conclusão 2021. 

 

Faculdade da Lapa- FAEL 

Especialização em Educação Inclusiva e Políticas de Inclusão – Conclusão: 2019. 

 

Universidade Federal do Acre – UFAC 

Licenciatura em Educação Física – Conclusão:2016. 

 

Endereço para acessar este CV: http://lattes.cnpq.br/2761290327779286 ID Lattes: 

2761290327779286 

 

PROFISSIONAL  

 

Colégio de Aplicação/ Cap. Universidade Federal do Acre- UFAC.  

Cargo: Professora de Educação Física da Educação Básica.  

Período: 05/03/2018 a 05/01/2019.  

Local: Rio Branco – Acre.   

_____________________________________________________________________________ 

Universidade Federal do Acre – UFAC 

Cargo: Professora do Ensino Superior nos cursos de Licenciatura em Educação Física, 

Bacharelado em Educação Física e Bacharelado em Medicina. 

Período: 01/04/2019 a 20/04/2021.  

Local: Rio Branco – Acre.   

_____________________________________________________________________________ 

Secretaria de Estado de Educação do Acre – SEE/AC 

Cargo: Professora de Educação Física da Educação Básica. 

Período: 01/07/2021 – 24/06/2022.  

Local: Rio Branco – Acre.   

 

 

mailto:eroinamello@hotmail.com


FORMAÇÃO COMPLEMENTAR  

Cursos na área da Saúde 

 

Instrutores no Método Pilates. 

Fisio Aprimore - Formação em Fisioterapia, FA, Brasil.  

_____________________________________________________________________________  

Pilates Módulos Especiais.  

Fisio Aprimore - Formação em Fisioterapia, FA, Brasil.  

____________________________________________________________________________ 

Ginástica Laboral.  

Instituto de Desenvolvimento e Aprendizagem, IDEA, Brasil. 

_____________________________________________________________________________ 

Técnicas de Relaxamento.  

Instituto de Desenvolvimento e Aprendizagem, IDEA, Brasil.  

_____________________________________________________________________________ 

Aspectos Fisiológicos do Treinamento do Exercício no Calor.  

Fisioex Fisiologia do Exercício e Treinamento, FISIOEX, Brasil. 

_____________________________________________________________________________  

Exercício em Condições Especiais de Saúde. 

Fisioex Fisiologia do Exercício e Treinamento, FISIOEX, Brasil.  

_____________________________________________________________________________ 

Fundamentos da Periodização.  

Fisioex Fisiologia do Exercício e Treinamento, FISIOEX, Brasil.  

_____________________________________________________________________________  

Básico em Acupuntura.  

Instituto de Desenvolvimento e Aprendizagem, IDEA, Brasil.  

_____________________________________________________________________________  

HIIT - High Intensity Training. 

Antônio Arruda, AR, Brasil. 

____________________________________________________________________________ 

Emagrecimento- Quebrando mitos e mudando paradigmas.  

Paulo Gentil, PG, Brasil.  

_____________________________________________________________________________  

Iniciação ao Jump. (Carga horária: 20h).  

Conceição Fiesca de Lima, CFL, Brasil. 

_____________________________________________________________________________ 

Avaliação Física para grupos populacionais.  

Conselho Regional de Educação Física 8ª Região, CREF, Brasil. 

_____________________________________________________________________________ 

Hidroginástica Fitness Aquático.  

João José Albuquerque de Sousa Júnior, JJ, Brasil.  

_____________________________________________________________________________ 

Primeiros Socorros no Esporte.  

Instituto de Desenvolvimento e Aprendizagem, IDEA, Brasil. 2022  

_____________________________________________________________________________ 

Musculação. 

Clube Educação Física. 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 


