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FORMAÇÃO
Ensino superior completo - UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
(2020- 3 meses) Ativa Fitness
Cargo- Professora de musculação, treinamento funcional
Principais funções: Auxiliar e aplicar treinos para cada aluno e sua necessidade. Atendimento
de
jovens e grupo de terceira idade.
(2015-2016) Fitnnes Center- Academia da Policia Militar
Cargo: Estágiario de Educação Física (Musculação, aulas coletivas)
Principais funções: Professora de musculação, aula de glúteo e abdominal (GAPE), funcional.
(2013-2015) Sesi Canãa
Cargo: Estagiario de educação Física
Principais funções: Ginástica na empresa, vôlei, natação, musculação, iniciação esportiva,
circuito,
pilates.
[2012] – Mais educação- Colegio Municipal professor Percival Xavier
Cargo: Professora de Volei, Futsal e recreação
Principais atividades:Aulas no projeto
[2007-2010] – pró cerrado Detran
Cargo: Auxiliar administrativo
Principais atividades: computador, documentação, digitação
QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES
Curso de Treinamento de força e hipertrofia (universo FIEP)
Curso de obesidade e emagrecimento (universo FIEP)
Curso de capacitação do SESI modalidades esportiva
Curso de Quick massagem e reflexológia
Curso de pilates
Curso de recreação na empresa (SESI FERREIRA)
Curso de Futsal
Curso de musculação
Curso para treinamento resistido para grupos especiais/ Gestantes, hipertensos, diabéticos,
câncer
INFORMAÇÕES ADICIONAIS
Conhecimento : Informática, Digitação, internet


