Curriculum
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Brasileira, Casada, 29 anos

Endereco: Rua sb 53 quadra 101 lote 31 setor sdo Bernardo Il

Telefone: 062 993611209/ 062 993993880 / E-mail: priscilajeh20@gmail.com

FORMAGAO

Ensino superior completo - UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

(2020- 3 meses) Ativa Fitness

Cargo- Professora de musculagao, treinamento funcional

Principais fungdes: Auxiliar e aplicar treinos para cada aluno e sua necessidade. Atendimento
de

jovens e grupo de terceira idade.

(2015-2016) Fitnnes Center- Academia da Policia Militar

Cargo: Estégiario de Educagao Fisica (Musculacao, aulas coletivas)

Principais fungbes: Professora de musculagdo, aula de gluteo e abdominal (GAPE), funcional.
(2013-2015) Sesi Canaa

Cargo: Estagiario de educacao Fisica

Principais fungdes: Ginastica na empresa, volei, natagdo, musculagao, iniciagdo esportiva,
circuito,

pilates.

[2012] - Mais educagéo- Colegio Municipal professor Percival Xavier

Cargo: Professora de Volei, Futsal e recreagéo

Principais atividades:Aulas no projeto

[2007-2010] - pré cerrado Detran

Cargo: Auxiliar administrativo

Principais atividades: computador, documentacgao, digitagao

QUALIFICACOES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Curso de Treinamento de forca e hipertrofia (universo FIEP)

Curso de obesidade e emagrecimento (universo FIEP)

Curso de capacitagdo do SESI modalidades esportiva

Curso de Quick massagem e reflexologia

Curso de pilates

Curso de recreagdo na empresa (SESI FERREIRA)

Curso de Futsal

Curso de musculagao

Curso para treinamento resistido para grupos especiais/ Gestantes, hipertensos, diabéticos,
cancer

INFORMAGOES ADICIONAIS

Conhecimento : Informatica, Digitacao, internet

crditar com o WPS Uffice



