
Vander do Espirito Santo 
Brasileiro, Casado. 

Rua 05 Qd, B - Lt,39, 878 – Norte Ferroviário. 

74063100 – Goiânia-GO 

(62) 9 9399 5577 

E-mail: vanderedufisica78@gmail.com 

CARGO PRETENDIDO          

Professor de Educação Física / Musculação/ Personal Trainer.  

FORMAÇÃO ACADÊMICA - ESCOLARIDADE 

Curso de Graduação Bacharel/Licenciatura em Educação Física.  

Instituição: Universidade Paulista Unip 2010 - CREF: 004575-G/GO 

Curso de Graduação Bacharel em Farmácia 

Instituição: Faculdade Estácio de Sá de Goiás 2013 

 

CURSOS REALIZADOS – QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL 

Fortalecimento das ações de imunização nos territórios municipais – 180h/a Faculdade São Leopoldo 

Mandic. 19/03/21 a 19/01/2022.  

Curso de montagem de programas e analise dos exercícios para alunos iniciantes em musculação 10h/a 

22/04/2007  

Curso em fisiologia do exercício 50h/a FGV. 

Curso de nutrição esportiva: 100h/a SENBES 

Atendimento ao cliente, Marketing e merchandising – 45h/a Senac.  

Curso de vendedor e Marketing digital – 160h/a - Instituto Federal de Roraima 12/12/2022 em 

andamento. 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL FORMAL OU INFORMAL 

 
 ACADEMIA PERFORMANCE - MG 

Função: Professor de musculação, no 09/04/2011 a 27/07/2013  

Comunicação e habilidades interpessoais desenvolvidas; Acompanhamento, orientação e motivação dos 

praticantes de exercícios físicos.  



Elaboração de rotinas de exercícios, supervisionar a execução das atividades físicas e posturas.  

Dentre outras.  

 
 ACADEMIA STEP FORM ACADEMIA – 

Função: Professor de musculação, e Personal Trainer, no 04/09/2022 Atual. 

 

ASES DO BRASIL LTDA  

Função: Gerente comercial no 02/01/2014 a 18/02/2022  

Relacionamento com os clientes e os fornecedores;  

Posicionamento da marca no mercado;  

Planejamento estratégico da empresa;  

Estudo sobre o produto e as marcas;  

Gestão de pessoas e equipes;  

Análise da concorrência;  

Estudo sobre o mercado;  

Gestão de negócios;  

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 

Facilidade para aprendizado de novas tarefas  

Facilidade para trabalho em equipe  

Boa comunicação pessoal  

CNH: Categoria AB, Data da 1ª Habilitação: 04/04/1998 

 

 

 

 

 

 


