Telefone:(62) 9 9188-1050

E-mail: karolplacidoO1@gmail.com

KAROLLYNE PLACIDO DA SILVA

Informacdes Estado Civil: Solteira
Pessoais Idade: 24
Habilidades Capacidade de enfrentar desafios, inovacOes e situacdes que exijam
dinamismo e perseveranca, adotando uma postura na busca de resultados;
Trabalho em equipe, disposigdo e agilidade em aprender;
Capacidades de dar aulas em Grupo.
Formacao Ensino Médio integrado ao Técnico - IFG/Inhumas;
Formada em Educacdo Fisica/Bacharel - FUG, 2020.
Formada em Educacdo Fisica/Licenciatura - ESEFFEGO/UEG, 2021.
Histdrico Mar. 2017 - Ago. 2017: Academia Cia do Corpo

Profissionais

Cidade: Inhumas
Funcgdes Desempenhadas: Aux. de Musculacdo e Alongamento.

Nov. 2017 - Fev. 2020: Academia Body Top Gym

Cidade: Inhumas

Fungbes Desempenhadas: Aux. de Musculacdo e Alongamento -
Instrutora de Bike Indoor - Instrutora de Ritmos Fit -
Instrutora de Funcional - Instrutora de GAP (gluteo, abdominal e perna).

Set. 2018 - Dez. 2018: IFG - Campus Goiénia
Cidade: Goiania
Funcdes Desempenhadas: Professora de Forro.

Fev. 2021: Studio Karol Placido

Cidade: Inhumas

Fungbes Desempenhadas: Proprietaria; Professora de Funcional; Professora
de GAP; Professora de Ritmos; Social Media.

Qualificacbes

v' Curso de Primeiros Socorros em Situagdes de Emergéncia, Universidade

Salgado de Oliveira/ Campus Goiania, fevereiro de 2017;




v Monitora de Handebol, UEG/ESEFFEGO, 2017-1;

v’ Curso de Avaliacdo do Desempenho Fisico e Funcional no Centro de
Treinamento Personalizado Up Performace Gym, Anapolis/GO, agosto
de 2017,

v" Aplicagdo do aquecimento e alongamento aos atletas da Meia Maratona
e Caminhada da Saudade, Goiania/GO, Corpo de Bombeiros, outubro de
2017,

v/ Minicurso de Tendéncias atuais na periodizacdo do treinamento de
forca, UEG- Campus ESEFFEGO, dezembro de 2017;

v' Curso de Cross Training e Super Core no Capital Fitness, abril de 2018;

v Curso de Emagrecimento no Capital Fitness, abril de 2018;

v' Participagdo do XXXVIII Encontro Nacional de Estudantes de Educacédo
Fisica, 07 a 14 de julho de 2018, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul;

v’ Participagdo no Projeto de Extensdo LABRINC, 2018/2, UEG -
Faculdade do Esporte;

v" Participacdo no Projeto de Extensdo Se eu fosse um peixinho, 2018/2,
UEG - Faculdade do Esporte;

v Curso de Avaliacdo da Performance Humana 2.0, maio/2019;

v' Curso de Instrutor da Zumba, Modulo 1, margo/2020;

v’ Gestao de Pessoas, abril/2020;

v’ Gestdo e Lideranca: Conceitos basicos da funcdo gerencial, abril/2020;

v" Curso Saude da Mulher e Exercicio Fisico, junho/2020;

v" Curso de Salde Fisica e Mental na Internet, agosto/2020;

v" | Conferéncia de Nutri¢do Online do Brasil, agosto/2020;

v" 1l Simpdsio Multidisciplinar em Atencao a salde do Idoso, agosto/2020;

v’ Extensdo Fisiologia do Exercicio: Aplicacbes no Esporte e Fitness,
agosto/2020;

v’ Extensdo Fundamentos da Atividade Fisica e Salde, agosto/2020;

v WorkShop Funcional Dance, agosto/2020;

v" Curso de Liberacdo Miofascial, setembro/2020;

v Marketing Digital para o Empreendedor, Brasilia, abril/2020;

v’ Sua empresa nas Redes Sociais, Brasilia, abril/2020;

v Minicurso - Educacdo Fisica - Musculacdo, forca e hipertrofia: avancos
cientificos, novembro/2020;

v Minicurso - Nutricdo - A neurociéncia do comportamento alimentar,




novembro/2020;

v Minicurso - Nutricdo - Coldquio sobre abordagens recentes em avaliacdo
nutricional e planejamento de dietas, discutidos no livro Nutricdo
Humana: da teoria a Pratica, novembro/2020;

v' Os segredos por tras de um instagram vendedor, dezembro/2020;

v Prescricdo de Treinamento Fisico para Condicionamento e
Emagrecimento, janeiro/2021;

v Curso Diferenciacdo, Precificacdo e Posicionamento, Capital Summit
Online, 2021.

Declaro que todas as informacdes séo verdadeiras pelas quais assumo total responsabilidade
podendo fornecer a documentacdo necessaria se for solicitado.




